


Dôležitosś separácie tetrapakových obalov

Zdravotné stredisko v novom šate

Blahoželáme
Srdečne blahoželáme všetkým, ktorí v mesiacoch jún,  júl, august a september 

oslávili svoje životné jubileá a meniny.
 Vždy dobré zdravie, šťastie nech trvá, všetci Vám želáme znova a znova!
Priehrštie lásky a úsmev  v tvári, nech sa Vám ďalšie dni  len dobre darí!

Rozlúèili sme sa

Daniela Radičová
Miroslav Chovanec

Sebastián Štróbl
Lea Rovňanová

Cyprián  Pocklan

Miriam Danielová
Adam Mikloš

Nela Danielová
Andrea Belajová
Tamara Urbanová

Linda Remeselníková

Maličké uzlíčky a veľké šťastie pribudli do rodín, kde láska rastie.
S láskou nech rastú  vždy i naše deti, slniečko

nech im vždy na cestu svieti!

Anton Belko
Mária Luptáková
Emília  Kohútová
Jarmila Šteflová

Mária Mozoľová
Ján Ľupták

Peter Bartko

Rozlúčka navždy, tá veľmi bolí, 
nedá sa zabudnúť, že ste tu boli!

Spomienky na Vás budú vždy živé, pomôžu rozsvietiť 
tie chvíle clivé.

Narodili sa

V mesiaci apríl 2014 podala obec už po tretí krát žiadosť o nenávratný 
finančný príspevok  v rámci Lokálnej stratégie komplexného prístupu  cez 
operačný program Zdravotníctvo, prioritná os Podpora zdravia a predchá-
dzanie zdravotným rizikám,  
na rekonštrukciu a moderni-
záciu zdravotného strediska 
v našej obci. 

V mesiaci júl nám bolo 
zaslané rozhodnutie  o pri-
znaní príspevku  vo výške 
414 390,32 Eur a následne 
sme s Ministerstvom zdra-
votníctva  SR podpísali 
zmluvu. Spoluúčasť obce je 
5 %, čo predstavuje sumu 
21 810,02 Eur.

Predmetom rekonštrukcie 
sú stavebné práce – zatep-
lenie objektu, rekonštruk-
cia strechy, rekonštrukcia 
kanalizačnej prípojky, bez-
bariérový vstup a prístav-
ba výťahu pre imobilných. 
Všetky tri ambulancie budú 
ďalej vybavené  modernou 
zdravotníckou prístrojovou 

technikou, nábytkom a počítačovým vybavením. Obec do tohto projektu 
investuje aj vlastné zdroje. Pre zníženie energetickej náročnosti bude zo 
zdrojov obce zrekonštruovaná strecha a zateplená budova aj v časti, ktorá 

slúži pre potreby obecné-
ho úradu. Jedná sa o ná-
klad vo výške 118 714,66 
Eura.  Celkové výdavky  na 
projekt predstavujú sumu 
554 915 Eur. 

Sme veľmi radi, že sa ko-
nečne našej obci  podarilo 
získať finančné prostriedky 
na rekonštrukciu zdravotné-
ho strediska. V rámci výzvy 
bolo podaných 16 žiadostí, 
a príspevok bol poskytnutý 
len 5 obciam Slovenska. 
Veríme, že projekt prispe-
je k zlepšeniu  prevencie, 
diagnostiky a liečby nie-
ktorých ochorení a zvýši 
sa kvalita poskytovaných 
služieb v jednotlivých am-
bulanciách zdravotného 
strediska.

Mária Klimentová

V Slovenskej republike je zákonom dané, aby obce a mestá zabez-
pečili pre svojich obyvateľov možnosti na separáciu odpadov. Separuje 
sa bioodpad, sklo, plasty, tetrapakové obaly, kovové obaly... Tento člá-
nok  sa bude týkať viacvrstvových kartónových obalov, ktoré sú skôr 
známe pod názvom tetrapaky a na ktorých zber slúžia červené vrecia. 
Často sa však v našej obci stáva, že práve tieto obaly končia v ostatnom 
komunálnom odpade napriek tomu, že obec má zabezpečené možnosti na 
ich separovanie. 
Čo to vlastne tetrapak je? Je to viacvrstvový obal pozostávajúci z nie-

koľkých vrstiev polyetylénovej fólie, kartónového obalu a hliníkovej fólie, 
ktorý sa používa na balenie tekutých potravinárskych produktov, ako sú 
mlieko, smotana a ďalšie mliečne výrobky, ovocné šťavy, džúsy, víno, ale 
aj na balenie nepotravinárskych produktov, napr. aviváže. Pri separovaní 
si ich však nesmieme zameniť s čisto plastovými obalmi. Tetrapakový 
obal má vždy podobu škatule. Kartónový papier tvorí 73,5% obalu, poly-
etylénové fólie 21%, hliníková fólia 5% a tlačiarenská farba 0,5% obalov. 

Ako prvotná surovina sa tetrapak používa ako spomínané obaly. Po se-
parácii je však možné ďalej ho využívať ako druhotnú surovinu na výrobu 
tetrapakových dosiek, vratných obalov a pod. Najvýraznejším riešením 
je výroba tetrapakových dosiek, ktoré sa využívajú v stavebníctve. Ich 
použitie je veľmi široké, sú vhodnou alternatívou pre sadrokartón a sú aj 
cenovo prístupné. Majú tepelno-izolačné vlastnosti, izolujú proti vlhkos-

ti, zvuku, zamedzujú ozvene. Sú nehorľavé, odolné voči vode, plesniam 
a škodcom. Dosky je možné povrchovo upravovať omietkami či nátermi, 
je možné ich použiť v exteriéri aj interiéri. Ide o moderný a ekologický 
prvok, ktorý vznikol práve na Slovensku, na čo môžeme byť hrdí. Tet-
rapaky teda nemusia „nečinne“ ležať na smetisku, ale môžu sa používať 
ďalej, čím sa zachránia mnohé prírodné zdroje a zároveň sa budú rozvíjať 
naše slovenské riešenia.

Ako teda správne postupovať pri separovaní tetrapakov? Treba dať do 
červeného vreca vyprázdnené obaly z džúsov, mlieka... Do červených 
vriec však patria aj vyprázdnené kovové obaly od alkoholických aj neal-
koholických nápojov. Do vreca nepatria obaly od kávy, vreckových polie-
vok, pudingov, práškov do pečiva, práškového cukru, korenín, nanukov 
a pod. Správne vytriedený odpad potom poputuje na ďalšie spracovanie 
a my tak niečo urobíme pre zlepšenie nášho vlastného života, ale aj cel-
kového životného prostredia v našej obci, v našom kraji i na celom svete. 
Možno si niekto povie, že je to málo, čo tam po jednom či dvoch obaloch, 
ale každá troška sa ráta, a keď si ju zráta 100 domácností, tak je to už 
poriadny kus práce vykonaný v prospech našej planéty za minimálneho 
vynaloženia síl. 

Ivan Hraško
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Ja som múdry Slatinčan

OZ Úhrady zorganizovalo dňa 25.01.2014 vedomostnú súťaž ,, Ja som 
múdry Slatinčan“- Mesom  goďaver Slatinčano. 

V projekte sme mali 10 súťažiacich, malo byť 5 Rómov a 5 nerómov. 
Keďže do súťaže sa z oslovených nerómov nikto nechcel zapojiť, súťažilo 
len 7 Rómov.  

Súťažiacich hodnotila  komisia v zložení:
- za obec starostka  obce Ing. Mária Klimentová
- za ZŠ s MŠ T.Vansovej vychovávateľka Katarína 

Ridzoňová 
- za OZ Úhrady Ivan Berky –Dušík- rezbár 
- za Úrad práce soc. vecí a rodiny vo Zvolene sme 

oslovili pani Máriu Mazuchovú a Bc. Zuzanu Golianovú
Súťažné otázky boli práve z týchto oblastí verejného  

života.
Podujatie moderoval člen kultúrnej komisie Mgr. Ivan 

Hraško.
Spravili sme si stretnutie so súťažiacimi, kde sme ich 

oboznámili, z akých oblastí budú otázky. Otázky  neboli  
ťažké. 

Nakúpili sa ceny, každý súťažiaci dostal za účasť balí-
ček cestovín v hodnote 5 Eur a pre hlavného víťaza, kto-
rou sa stala Adriana Havrľová, k cestovinám dostala aj 
mäso v hodnote 20 Eur. 

Pozvali sme aj tanečný súbor zo Súkromnej školy ob-
chodu a služieb z Očovej ,, Jagale Jilo“ ktorí nám trochu 
oživili javisko. Keďže traja súťažiaci neprišli a 3 balíky 
cestovín nám ostali, pani starostka rozhodla, že cestoviny 
dáme študentom na internát zo súboru Jagale Jilo.

Zámerom projektu bolo, aby sa v súťaži stretli Rómovia s nerómami. 
Žiaľ, tento zámer nevyšiel. V každom prípade sa chceme poďakovať za 
účasť súťažiacim, ako i ostatným, ktorí prijali naše pozvanie: 

Starostke obce Márii Klimentovej, ktorá nevynechá ani jedno naše 
rómske podujatie.

Vychovávateľke Kataríne Ridzoňovej, ktorá roky s nami spolupracuje 
na podujatiach.
Členovi  kultúrnej komisie Mgr. Ivanovi Hraškovi, ktorý nás milo pre-

kvapil, že prijal pozvanie robiť moderátora
Zamestnankyniam ÚPSVaR  Márii Mazuchovej a našej slatinčianke  

Bc.  Zuzane Golianovej, rod. Pavlíkovej.
Zároveň chceme poďakovať Obecnému úradu za  poskytnutú dotáciu.

To Rom dzanel tetavel- Aj chlapi vedia variť

V tomto projekte OZ Úhrady boli hlavnými účastníkmi  muži. Oslo-
vili sme v obci veľa neró-
mov, ale ponuku na varenie 
prijal iba jeden, s veľkým 
srdcom pre každého,  pán 
učiteľ Mgr. Miroslav Sokáč. 
Navaril výborné  zapeče-
né karbonátky. Potom sme 
oslovili Súkromnú strednú 
školu obchodu a služieb 
v Očovej kde sa nám hlásilo 
veľa študentov, ale sme to 
nechali na ich majstra od-
borného výcviku Miroslava 
Nedelku. Ten vybral do sú-
ťaže Mária Berkyho, študen-
ta II. ročníka, ktorý navaril 
kuracie prsia plnené syrom 
a šunkou. Ďalší bol študent 
I. ročníka Lukáš Berky, 
ktorý navaril kuracie prsia 
v marináde. Kedže nám 
chýbal 1 kuchár tak sme 

oslovili víťazku nultej servítky Eriku Oláhovú a tá navarila gazdovské 
zemiaky. Za degustátorov sme pozvali: 

- pani starostku Ing. Máriu Klimentovú
- pani vedúcu zo ŠJ Zvolenská Slatina Janu Záchenskú
- pána majstra odborného výcviku zo Súkromnej školy obchodu a slu-

žieb v Očovej Miroslava Nedelku a vychovávateľku Miroslavu Gašparovú
- pani štatutárku OZ Úhrady Annu Berkyovú
Každý kuchár a kuchárka mali asistenta, ktorými boli  asistentky TSP. 

Kuchári a kuchárka si vylosovali poradie kedy budú variť. Posledný deň 
bol na vyhodnotenie všetkých jedál a tento deň pani vedúca školskej je-
dálne Janka Záchenská upiekla výborný domáci koláč. Pre kuchárov a ku-
chárky nám sponzorsky vyhotovil ceny Ivan Berky –Dušík. 

Na posledný deň boli pozvaní aj hostia, z ktorých spomenieme našu 
detskú lekárku a sestričku, bolo pre nich pripravené občerstvenie, taktiež 
kultúrny program, ktorý vyplnil súbor Jagale Jilo zo Súkromnej školy ob-
chodu a služieb Očová.
Ďakujeme Obecnému úradu za poskytnutú dotáciu. Vďaka nej sme   

mohli aj tento rok zorganizovať takú peknú akciu s ľuďmi, ktorí nemali 
problém sadnúť si za jeden stôl s  Rómami.

Slovensko rómske spievanky    Slatinate gilaven

Občianske združenie Úhrady organizuje Slovensko- rómske spievanky 
od roku 2002 a tento ročník bol venovaný nášmu spoluobčanovi, nedávno 

zosnulému  cimbalistovi Marekovi Ab-
rahámovi.                                                           

Zámerom bolo osloviť sprievodnú ka-
pelu, ktorá s Marekom Abrahámom hrá-
vala, účinkujúcich, ktorí ho poznali. 

Oslovili sme aj rómsky tanečný sú-
bor zo Strednej školy obchodu a služieb 
v Očovej Jagale Jilo, ktorí boli hosťom  
programu. Hosťami bol  aj detský taneč-
ný súbor Slatinate Roma a primáš Ján 
Čipčala. 

Pre všetkých účinkujúcich bolo pri-
pravené občerstvenie a boli im odovzda-
né zaujímavé ceny.

Moderátora celého programu nám 
robil člen kultúrnej komisie Mgr. Ivan 
Hraško.

Záverečné slovo mala naša pani sta-
rostka Ing. Mária Klimentová.

Hlavným sponzorom podujatia bol 
Obecný úrad.

Anna Berkyová

Obèianske združenie Úhrady a jeho aktivity v roku 2014


