Zivot seniorov vo Zvolenskej Slatine

,Zostarnat nie je umenie.
Umenie je vediet’ starobu znaSat.*
(J.W.Goethe)

Rok 2012 bol rozhodnutim Eurdpskeho parlamentu a Rady Eurépy vyhldseny za
Eurépsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami. Mal podnietit’ a podporit’
usilie ¢lenskych Statov, regiondlnych a miestnych organov, socidlnych partnerov, obc¢ianske
spolo¢nosti a podnikatel'ského sektora vratane malych a strednych podnikov zamerat’ sa na
podporu aktivneho starnutia a vynalozit’® vacSie usilie na mobilizaciu potencidlu rychle
rastuceho poctu starSich obyvatelov Eurdpy.

Starnutie je nepochybne vel'mi naro¢né pre celll spolo¢nost’ a pre vSetky generacie a je
aj zaleZitostou medzigeneracnej solidarity a rodiny. Skiisenosti generacii spéjaji dlhovekost’
a zivotnu mudrost’ do pojmu senior ¢i déchodca.

V naSej obci Zvolenskej Slatine bol dany do uZivania 4.marca 1990 klub dochodcov,
v ktorom sa zacali stretavat’ ti skor narodeni. Neskor sa transformoval na Jednotu dochodcov
Slovenska (JDS). K dnesnému diiu ma naSa organizacia 43 ¢lenov. Na vyrocnej ¢lenskej
schodzi 15.2.2012 za tucasti predsedu Okresnej organizacie JDS (OO JDS) pana Frantiska
Suslika bola za predsedni¢ku zvolena Zuzana Pavlikova, ktora je aj predsedni¢kou ZO SZPB.

Napriek krize, zdravotnym problémom a nizkym dochodkom nestracaji slatinski
dochodcovia zmysel pre humor. V nasej organizicii zastdivame ndzor, Ze ni¢ nemusime, ale
modzeme. Sme radi, Ze na naSich podujatiach sa zucastnuju ti ¢lenovia, ktori maji o ne zdujem.

Cinnost ZO JDS bola aj v tomto roku zaujimava. Pripravoval a zabezpecoval ju 6-
¢lenny vybor v spolupraci s vyborom ZO SZPB. Z akcii, ktoré sme usporiadali, alebo sa na
nich zucastnili, spomeniem tie najvyznamnejsie.

Svojou ucastou sme podporili vystapenie folkloérnej skupiny Slatina pri MOMS
(Svadba), v DJGT vo Zvolene sa 15 ¢leniek zcastnilo ,,Stretnutia s osobnostou — hercom
a recitdtorom Jurajom SarvaSom. Vo februdri sme sa zlcastnili ,,FaSiangovej zabijacky*
Vv Lieskovci, divadelného predstavenia v DJGT vo Zvolene, stretnutia seniorov pri prileZitosti
MDS spojené s taneénou zibavou, organizovaného OO JDS v restaurdcii Centrum vo
Zvolene, divadelného predstavenia ,,Zaveje®, ktorym sa predstavili nasi slatinski ochotnici
a pripravili sme spomienkové oslavy 67. vyroc€ia oslobodenia obce v spolupraci s vedenim
obce a ZPOZ-om.

7. marca sme si v klube pripomenuli sviatok Zzien — MDZ aV zasadacke hasi¢skej
zbrojnice sa pri tejto prilezitosti 11. marca stretli ¢lenky ZO SZPB a manZzelky ¢lenov. Na
obidve stretnutia sme si pripravili kultarny program. Na pozvanie Literarno-hudobného
muzea (LHM) v Banskej Bystrici sa starostka Maéria Klimentova anaSa predsednicka
zuCastnili 28.3. stretnutia s Jurajom SarvaSom a jeho host’ami v priestoroch muzea . A v aprili
boli ako kazdoroc¢ne pozvané na sitaz v prednese poézie a prozy ,,Vansovej Lomnicka*, ktora
sa konala tiez v priestoroch LHM.

Clenky ZO JDS aSZPB uskutoénili brigddu v cintorine pri &isteni hrobov
evanjelickych fararov Medveckého a Fabryho. Pri prilezitosti 155. vyrocia narodenia
spisovatel’ky T.Vansovej sme uskuto¢nili zajazd do Stredoslovenského mtizea, LHM
a ev. cintorina v Banskej Bystrici (kde je Vansova pochovand) a do Spanej doliny, kde sme si
prezreli nau¢ny chodnik, muzeum banictva a palickovanej Cipky. V posledny aprilovy den
sme Vv pamdtnej izbe T.Vansovej privitali navstevu seniorov z Rimavskej Pily.

Prvd majova sobota patri Cyklojazde o Slatinsky zlaty dukat. Za naSe organizacie
,bojoval®“ aj vtomto roku jeden z najstarSich ucastnikov — Pavel Melicher¢ik. Cyklojazda
zaCala pietnym aktom pri pamitniku padlych v I. aIl. svetovej vojne, ktory pripravila ZO



SZPB a ZPOZ pri prilezitosti 67. vyroc€ia Dna vitazstva nad fasizmom a skoncenia Il.svetovej
vojny, za ucasti tajomnika Oblastného vyboru SZPB, nasho roddka Jana KaSicu. NaSa
organizacia mala zastiipenie aj na celo§tatnych oslavach na Slavine v Bratislave. Clenky ZO
sa VvV hojnom pocte zucastnili aj podujati ku Diiu matiek a na Rytierskych diioch na nadvori
zamku vo Zvolene. Spevokol Zien kazdoro¢ne ucinkuje na pietnom akte pri Pamétniku
umucenych v Kovacovej na ,,Stretnuti generacii‘.

Nasi ¢lenovia podporili svojou ucastou akciu ,,Noc kostolov*, ktora sa konala 1. juna
v evanjelickom chrame. Aktivne sa =zapojili do ,Slatinského jarmoku®, prvykrat do
Sportovych hier, organizovanych OO JDS vo Zvolene, kde ziskali pekné umiestnenia
a diplomy. V tomto roku zaciatkom jala sa ndm podarilo v spolupraci s Penzionom Zlaty
dukat uskutocnit’ Sportovo-spolocenské popoludnie v zdhrade penziénu, kde sme si vyskusali
niektori prvy krat, strel'bu so vzduchovky ¢i hod granatom na ciel. NajlepSie vykony boli
odmenené diplomami. Po sutazi a obCerstveni gul'4Som nasledovala zabava.

V auguste sa pravidelne zucastiujeme ,,Stretnutia generacii v Kalisti, obci, ktort
Nemci po¢as SNP za pomoc partizanom vypalili a mnohych obyvatel'ov, medzi nimi starcov
a deti, vyvrazdili. SNP, jeho 68. vyro€ie sme si pripomenuli v naSej obci za UcCasti starostky
Marie Klimentovej 21. augusta polozenim kytice k Pamétniku padlych a k Pamitnej tabuli
umuceného rimskokatolickeho knaza LCudovita Veselého, priameho tcastnika Povstania. Po
pietnom akte sme sa stretli pri hrobe rumunského vojaka Hanulikoje jarku, kde predsednicka
pritomnych ¢lenov oboznamila s priebehom Povstania v nasej obci. Program spestrila ¢lenka
ZPOZ Anna Svorenova recitaciou a spevokol zZien partizanskymi piesinami. Udrziavany hrob
rumunského vojaka Viktora Bencinu, ktory padol pri oslobodzovacich bojoch 25. 2.1945 vo
veku 25 rokov, sme ozdobili kyticou kvetou a zapalenou sviecou. Chvil'ou ticha sme si uctili
jeho pamiatku. Pod’akovanie za to, Ze sme pietny akt mohli uskutoc¢nit’ pri jeho hrobe, patri
¢lenom ZO SZPB Miroslavovi Sokacovi, Jozefovi Pavlikovi s bratom a Pavlovi
Melicher¢ikovi, ktori niekolkokrat v tomto roku vy¢istili. Pri spomienkach pani Zuzany
Babicovej na Casy vojny, harmonike Pavla Pavlika a opekacke ndm cas rychlo ubiehal.
K dobrej nalade prispelo aj pocasie a prijemné prostredie nasej prirody.

Program oslav 68. vyrocia SNP vo Zvolene pri Pamétniku Valaska na Nam. SNP
spestrilo vystupenie ndsho spevokolu zien 28. augusta. Na celostitnych oslavach SNP
v Banskej Bystrici mala zastipenie aj naSa zakladna organizacia.

V klube sme si pripomenuli 93. vyro¢ie narodenia spisovatel’ka Marie Durickovej
a 70. vyrocie umrtia spisovatel’ky a zakladatel'ky zenského hnutia T.Vansove;.

V diioch 4. - 6. oktdbra sa 4 ¢lenky ZO SZPB a JDS ztcastnili spomienkovych oslav
68. vyro¢ia Karpatsko-duklianskej operacie a Pamidtného diia SR — Dnia obeti Dukly pri
pamétnikoch na Dukle, vo Svidniku, v pol'skych mestach — Dukla, Nowosielce a Zarszyn.
Niet nad zivot v mieri, nemat’ strach a obavy z hrozy vojny.

V Rytierskej sieni Zvolenského zamku bola uvedend do Zivota kniha o priebehu
oslobodzovacich bojov v naSom regione ,,Oslobodenie* autora-hostorika Milana Gajdosa. Pri
tomto slavnostnom akte, ktory vykonal predseda BBSK Vladimir Marka boli pritomné aj
naSe Clenky. Této kniha bola spracovand a vydana na podnet Oblastného vyboru SZPB vo
Zvolene abude expedovana na vsetky zakladné a stredné Skoly v regione ako pomdcka
k vyucbe Dejepisu.

Na zéklade pozvania sa clenky klubu spolu s ¢lenmi spevokolu ECAV zhcastnili
spomienkovych osldv 70. vyrocia timrtia Terézie Vansove] v Rimavskej Pile, kde jej manzel
Jan Vansa posobil takmer 30 rokov ako evanjelicky farar.

V ramci mesiaca ucty K starSim KO a OO JDS usporiadali spolocenské stretnutie
seniorov Vv restauracii Centrum vo Zvolene v ditoch 10. a 17. oktdbra, na ktorom nechybali ani
nasi Clenovia. Je to tradi¢né podujatie s dobrou naladou, kultirnym programom, tombolou
a tanec¢nou zabavou.



Okrem uvedenych aktivit nasi clenovia pravidelne vyuzivaju ponuku tyzdennych
rekondi¢nych pobytov v kipel'och Tur¢ianske a TrenCianskej Teplice a rekreuju sa pri mori
v Chorvatsku, kde ¢erpaji novu silu a energiu.

V naSom klubu na poschodi hasi¢skej zbrojnice sa stretavame kazdu stredu o 15.00
hod v jesennych a zimnych mesiacoch, 0 16.00 hod v jarnych a letnych mesiacoch pri ¢aji
a prinesenych dobrotach. Na naSich stretnutiach je velmi zaujimavé sledovat’, aké Siroké
a pestré st zaujmy a konicky seniorov, i ked’ sa to vzdy skon¢i pri chorobach a liekoch. Aj
napriek tomu sa vieme zabavit, zaspievat. Spolu oslavujeme jubilea, vyrocné sviatky,
stretivame sa na prezentacnych akciach firiem, besedach, vymiename si recepty a pod.
Svojimi vlastnymi ,,verSovackami® ndm sprijemiuje chvile tajomnicka ZO Anna Chuda.
Niektori nasi ¢lenovia uc¢inkuji v spevackom zbore ECAV av ZPOZ-e.

Aj touto formou by som sa chcela pod’akovat’ za aktivny prinos kazdému, kto prispel
Kk rozlicnym ¢innostiam v zaujme dochodcov v obci aj mimo nej. Pod’akovanie patri vedeniu
obce za podporu nasej ¢innosti ako aj vSetkym aktivnym ¢lenom naSich organizacii.

V nasej ZO JDS si plne uvedomujeme, Ze len spolocné priatel'stvo nam priamo
ovplyviiuje nase zdravie. Pochopili sme, Ze seniori Zijiici v Samote si vel'mi Skodia. Vd’aka
nasej organizdcii, ndSmu spolocnému priatel'stvu prezivame menej stresov a vzniknuté
problémy i tazsie Zivotné situdcie vieme l'ahSie riesit. Nevadi, Ze mame 60 a viac, ale teSime
sa nadalej zo zivota. Samotu sme znaSich domovov odprevadili azaradili sa do
plnohodnotného seniorského Zivota. Chceme si ponechat’ svoje miesto na zemi, ktoré nam
pravom patri, s plnou tctou a vaznostou Sedin.

Do konca roka médme naplanované d’alSie aktivity. Dufajme, Ze €as, ktory ndm bude
V naSej organizacii dopriaty sa bude stale predlzovat. Chceme toho este vel'a urobit’. Aby uz
ani jeden senior nepocitil samotu. Pripojte sa k ndm, vyjdite zo svojich pribytkov a teste sa
spolu s nami z tohto prekrasneho obdobia nasho Zivota.

Na zéaver Zelam vSetkym seniorom najmé zdravie, $tastie, aby dni, ktoré budu este
prezivat’ boli pokojné, aby nestracali optimizmus a chut’ zit, bojovat’ za lepSi svet plny
porozumenia a lasky.

,»Nikdy nie ste prili§ stari na to, aby ste zostali srdcom mladi.*
Zuzana Pavlikova
predsednicka ZO JDS a SZPB



